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当前的COVID-19指南
⾦县新的临时限制

2020年11⽉16⽇更新:
在⾦县，病例上升达危险的新⾼，住院⼈数增加。我们非常担⼼这对社区健康，医疗保健系统和经济的加剧影响。
在11⽉15⽇，州⻓Inslee宣布在全州范围内实施临时限制，直到12⽉14⽇。

新的限制包括：

禁⽌与不和您居住的⼈在室内聚会，除非您在聚会前隔离14天或隔离7天并有阴性COVID-19测试结果。
只可与不超过5个不和您居住的⼈在户外聚集。
餐厅和酒吧将关闭提供室内服务，但他们可以继续提供外卖和受限的户外⽤餐。
店内零售，杂货店和个⼈服务（例如，美发和美甲沙龙，理发店等）只限制25％占⽤率。
室内宗教服务的占⽤率限制为25％或不超过200⼈，以较少者为准。不允许集体或诗班唱歌，但独唱者则
允许表演。任何时候均需要遮盖脸部。
⿎励每个⼈都留在家⾥或所在地区，并避免不必要地前往其他州或国家。

我们知道阻⽌传播的因素，我们需要做更多我们现在知道有效的事情：

在与不和您居住的⼈（甚⾄亲密的朋友和家⼈）⼀起时戴上⼝罩。
尽量留在家⾥。
限制聚会的次数，规模和频率（尤其是在室内），并增加室内通⻛。
在出现发病的第⼀个迹像时或您与COVID-19的病毒携带者接触后应进⾏检查。
最安全的选择是在这个假期避免与不和您居住的⼈聚会。

什么是开放的
11⽉17⽇⾄2021年1⽉4⽇

除必要活动外，以下活动是允许的：

休闲
成⼈和青少年运动（仅限室外，必须戴⼝罩）
狩猎和钓⻥
滑雪
露营
⾼尔夫和⽹球
与不超过5个不和您居住的⼈在户外休闲活动。 
比赛：⾃⾏⻋，跑步，越野滑雪，冬季两项（包括越野滑雪和步枪射击），独⽊⾈和划艇比赛，铁⼈三项和
多运动比赛
⽔上娱乐设施（仅可预约）
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聚集
禁⽌与不和您居住的⼈在室内聚会，除非您在聚会前隔离14天或隔离7天并有阴性COVID-19测试结果。 
与不超过5个不和您居住的⼈在户外聚集。 
室内精神或宗教服务最多可容纳25％的占⽤率或200⼈，以较少者为准。必须戴⼝罩。 （不允许唱诗班，
乐队和合奏。不允许合唱）
不超过5个⼈聚集的上⻔信仰服务或辅导。 
婚礼和葬礼限于30⼈。 （不允许婚宴） 
在⻓期护理机构进⾏户外探访。 （室内探访仅限于必要的⽀持者和慈⼼关怀护理的情况）
允许教学和托⼉⼩组（根据教育豁免）

旅⾏
⿎励每个⼈都留在家⾥或所在地区，并避免不必要地前往其他州或国家。
来⾃其他州或国家的⼈，包括返回华盛顿的居⺠，应在抵达后⾃我隔离14

商业与服务
⽔族馆和动物园（仅限室外展览）
施⼯
农场
上⻔/家庭服务（保姆，打扫房间等）
图书馆（室内⼈数限制）
制造业
免下⻋电影院
博物馆（仅限室外展览）
个⼈服务（室内有⼈数限制的美发和美甲沙龙，理发店，纹⾝店等）
宠物美容
专业服务/在办公室内的业务（在可能的情况下需要远程办公，业务受到⼈数限制，并且不能向公众开放）
房地产（禁⽌房屋开放参观）
餐厅/⼩酒馆（仅限户外⽤餐和外卖） 
零售（允许在店内购买，但有⼈数限制）
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